	
1 Grundlæggende principper og Energiaspekter

	Undergruppe
	Nummer
	Spørgsmål
	Point
	Godkendt

	5 element
	1
	Tegn De 5 Elementer
Indplacer organ-meridian-parrene i De 5 Elementer
Indskriv hvert Elements emotion.
Indskriv den klimatiske faktor til hvert Element.
Hvilken farve er tilknyttet hvert Element?
Hvilken type kropsvæv er tilknyttet hvert Element?
Hvilket sanseorgan er tilknyttet hvert Element?

	
1 +
1 +
1 +
1 +
1 +
1 = 6  point  
	Ja

	5 element
	2
	Hvad er Sheng Cyklus og hvad er Ko Cyklus?
Hvis man vil anvende både Sheng- og Ko-cyklus, i hvilken rækkefølge anvendes Sheng- og Ko-cyklus så?
Giv et eksempel på en Sheng Cyklus ubalance.
Giv et eksempel på en Ko-cyklus ubalance.
	1 +
1 +

1+
1 = 4 point  
	Ja

	5 element
	3
	Hvilket Element kan Træ Elementet angribe/overreagere på via Ko Cyklus?
	1 point  
	Ja

	5 element
	4
	Hvordan behandler man efter Moder-søn-loven i Sheng-cyklus?
Hvordan behandler man efter Moder-søn-loven i Organuret?
	2 +
 
2 = 4point  
	Ja

	5 element
	5
	Indsæt organernes position i døgntidspunkterne i Organ uret. 

	1 point  
	Ja

	5 element
	6
	[image: sheng-Ko]
Indtegn Sheng og Ko-cyklus, og udfyld skemaet
 


	












I alt 12 point  
	Ja

	5 element
	7
	Nævn den tilknyttede emotion til hvert af De 5 Elementer.

Hvordan påvirker Emotionen energien i det tilknyttede Zang organ?



	1+ 

5= 6 point  
	Ja

	5 element
	8
	Hvorledes anvendes Organurets Horary-punkter?
Hvordan behandler man efter Organurets Moder-søn-lov?
Hvordan behandler man efter Organurets Middag-midnat-lov?
	1+
2+ 
2= 5 point  
	Ja

	5 element
	9
	Hvordan kan xu i Vand Elementet påvirke de andre 4 Elementer gennem Sheng- og Ko cyklus?
	4 point  
	Ja

	5 element
	10
	Hvordan kan to elementer påvirke hinanden gennem Ko cyklus?
Giv to eksempler på symptomer.

Hvordan kan to Elementer påvirke hinanden gennem Sheng cyklus?
Giv to eksempler på symptomer.

	1+

2+

1+

2+ = 6 point

	Ja

	Qi transformation
	11
	Nævn 4 symptomer på at Wei Qi er i funktion.
Nævn 3 tegn på at Wei Qi er i funktion, et tegn i puls, et i ansigt og et på tungen.
	4 point

	Ja

	Qi transformation
	12
	Nævn 4 karakteristika for Ming Men
 
	4 point  
	Ja

	Qi transformation
	            13
	Hvilken af Qi’s funktioner er vigtig for, at Blod ikke forlader blodbanerne?
	1 point 
	Ja

	Qi transformation
	14
	Nævn 4 af Qi´s grundlæggende funktioner

	4 point
	Ja

	
	15
	Hvad er hovedorganerne i produktionen af Qi? 
Indtegn Qi-produktionslinjen.
	3 point
	Ja

	
	16
	Tegn Blod-produktionslinien.

	3 point
	Ja

	
	17
	Tegn Kropsvæske-produktionslinierne.

	3 point
	

	Qi transformation
	18
	[bookmark: _GoBack]Hvilket Zang-organ er vigtigt for reproduktion og udvikling?
	1point 
	Ja

	Qi transformation
	19
	Beskriv modsætningen mellem Yin og Yang
Beskriv den indbyrdes afhængighed mellem Yin og yang.
Beskriv det gensidige forbrug af Yin og Yang.
Beskriv den indbyrdes forvandling af Yin og Yang.
  
	2 point
2 point
2 point
2 point
8 point
	Ja

	Qi transformation
	20
	Hvordan opstår Wei Qi?
Hvilke 2 Zhang-organer er de vigtigste i forhold til dannelsen af Wei-Qi?
Hvor bevæger den sig i kroppen?
Hvad anvendes Wei Qi til?
	6 point 


	Ja

	Vitale substanser
	21
	Hvordan opstår Yuan Qi?
Hvilken substans dannes Yuan Qien af?
Nævn anvendelser af Yuan Qi
	2+
2+
2 = 6 point
	

	Vitale substanser
	22
	Hvilken patologi, giver mistanke om en forstyrret Shen? (nævn 3)
	2 point 
	Ja

	
	23
	Nævn 2 af Shens funktioner.
	2 point 
	Ja

	Vitale Substanser
	24
	Hvad er Nyren & Blærens opgave i forhold til Jin Ye?
	5 point 
	Ja

	Vitale Substanser
	25
	Hvad er Jin Ye?
Hvad er Jins funktion?
Hvad er Yes funktion?

	2 point
2 point
2 point
	Ja

	Vitale Substanser
	26
	Nævn 6 karakteristika om Jing (Essens)
	6 point 
	Ja

	Vitale Substanser
	27
	Hvad er Lungernes opgave i forhold til Jin Ye?
	2 point 
	Ja

	Vitale Substanser
	28
	Hvad er Gu Qi?
Nævn 3 Qi former, hvor Gu Qi indgår i Qi produktionen.  
	1+
3= 4 point
	Ja

	Vitale Substanser
	29
	Hvad er Jing (essens)?
Hvad er Yuan QI?
Hvad er Ming Men?
Hvilken betydning har Ming Men for Yuan Qi?
	1+
1+ 
1+
1= 4 point
	Ja

	Vitale Substanser
	30
	Af hvad dannes Jin Ye?
Hvad er Mavens funktion i forhold til Jin Ye?
Hvilket organ er ansvarligt for væsketransporten?
Hvilket organ sender ren  Jin Ye til Lunge?
	1+
1+  
1+
1= 4 point
	Ja

	Vitale Substanser
	31
	Beskriv kort betydningen af Yin, Ying, Jing, Jin, Xie Qi og Zheng Qi?
	6 point  
	Ja

	Vitale Substanser
	32
	Hvilken Qi dannes, når Zong Qi og Yuan Qi mødes i brystkassen?
	1 point  
	Ja

	Vitale Substanser
	33
	Hvad er Mavens opgave i forhold til Jin Ye?
Hvad er Miltens 3 opgaver i forhold til Jin Ye?
	1+ 
3= 4 point
	Ja

	Vitale Substanser
	34
	Nævn 3 eksempler på at Jing er svækket.

	3 point  

	Ja

	Yin Yang
	35
	Hvornår er disse udsagn sande?

Kroppens forside er Yang!
Ryggen er Yang!
Yang er kold!
Yin er varm!

	

1 +
1 +
1 +
1 = 4 point  
	Ja

	Yin Yang
	36
	Nævn 5 eksempler på Yin Yang polariteter.
Min. 3 skal omhandle den menneskelige organisme.



	
5 point  
	Ja

	Yin Yang
	37
	Nævn de 8 principper.


	2 point
	Ja

	Yin Yang
	38
	Beskriv åndedrættet i forhold til de 4 aspekter omkring Yin & Yang.
Modsætningen mellem Yin og Yang.
Indbyrdes afhængighed mellem Yin og Yang.
Gensidigt forbrug af Yin og Yang.
Indbyrdes forvandling af Yin og Yang.
	

2 +
2 +
2 +
2 = 8 point  
	Ja

	Yin Yang
	39
	Angiv den rigtige betegnelse i søjlediagrammerne
· Yin Xu - Yang Xu - Yin Shi - Yang Shi



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





	
4 point  
	Ja

	Yin Yang
	40
	Giv et eksempel på hvordan Yin og Yang henholdsvis kan konsumere / forbruge hinanden.
	2 point  
	Ja
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