	6. Punkter og meridianer

	Undergrupper
	Nummer
	Spørgsmål
	Point
	Godkendt

	Punkter
	1
	Beskriv beliggenheden af 
Lu 1, 5, 7, 11.
Beskriv beliggenheden af 
Co 1, 4, 11, 15, 20.
Beskriv beliggenheden af 
M 1, 12, 25, 30, 36, 41, 45.
Beskriv beliggenheden af 
MP 1, 4, 6, 15. 21.
Beskriv beliggenheden af 
Hj 1, 5, 6, 7, 9.
Beskriv beliggenheden af 
Ty 1, 3, 11, 19.
Beskriv beliggenheden af 
Bl 1, 2, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 40, 67.
Beskriv beliggenheden af 
N 1, 3, 6, 10, 24, 27.
Beskriv beliggenheden af 
Ks 1, 6, 9.
Beskriv beliggenheden af 
Sj 1, 23.
Beskriv beliggenheden af 
Gb 1,8, 14, 20, 21, 24, 25, 30, 34, 44.
Beskriv beliggenheden af 
Le 1, 2, 3, 8, 13, 14.
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	1 point pr punkt
	Ja

	Ekstrameridian.(funktion, forløb, tilknyttede punkter
	2
	Nævn styrepunktet til Yin Qiao
Nævn styrepunktet til Yang Qiao 
Nævn styrepunktet til Yin Wei 
Nævn styrepunktet til Yang Wei
Nævn styrepunktet til Dai
Nævn styrepunktet til Chong
Nævn styrepunktet til Du
Nævn styrepunktet til Ren
Skriv de 8 Ekstrameridianer som 4 par

	8 point?? 
	Ja

	Ekstramerid.(funktion, forløb, tilknyttede punkte
	3
	Hvilke 2 ekstrameridianer er mest direkte involveret i frugtbarhed og graviditet ? –  Hvilken rummer mest Blod - og hvilken  rummer mest Qi?
	2+
2 = 4 point 
	Ja

	Ekstramerid.(funktion, forløb, tilknyttede punkte
	4
	Hvad er forskellene i menstruationssmerter, der relaterer til Ren og Chong?
	2 point 

	Ja

	Ekstramerid.(funktion, forløb, tilknyttede punkte
	5
	Beskriv 3 forskelle mellem en ekstraordinær meridian og en hovedmeridian.
Hvordan behandles en ekstraordinær meridian, når der er en patologi? 
Hvordan behandles smertepatologi der vedrører en ekstraordinær meridian?
	3+
2=5 point 

	Ja

	Ekstrapunkter
	6
	 Hvad er Huatuojiaji-punkter?
Hvad er anatomisk specielt for dem?  
	2+
1=3 point 

	Ja

	Ekstrapunkter
	7
	Nævn 2 distalpunkter for stiv nakke!
	2 point  
	Ja

	Ekstrapunkter
	8
	Hvilket ekstrapunkt har  god effekt på søvnløshed?
	1 point 

	Ja

	Meridian / kanalforløb & funktion
	9
	Hvilken meridian slutter ved næsen?
	1 point 
	Ja

	Meridian / kanalforløb & funktion
	10
	Hvilke 2 meridianer løber over ballerne?
	1 point  
	Ja

	Meridian / kanalforløb & funktion
	11
	Hvilken meridian slutter på langefingerens radiale side?
	1 point  
	Ja

	Meridian / kanalforløb & funktion
	12
	Hvilken meridian løber ned ad kroppens forside?
	1 point  
	Ja

	Meridian / kanalforløb & funktion
	13
	Hvilken af de 12 primære meridianer løber op ad kroppens forside ½ cun lateralt for midten?
	1 point  
	Ja

	Meridian / kanalforløb & funktion
	14
	Nævn meridianerne efter de 6 stadiers opdeling, og skriv stadiernes navne.
	6 point  
	Ja

	Meridian / kanalforløb & funktion
	15
	Hvilke 2 meridianer omkranser øret?
	1 point  
	Ja

	Meridian / kanalforløb & funktion
	16
	Hvilke 3 meridianer starter ved øjet?
	1 point  
	Ja

	Meridian / kanalforløb & funktion
	17
	Hvilken meridian slutter ved øjet?
	1 point  
	Ja

	Meridian / kanalforløb & funktion
	18
	Hvor mange cun er der mellem knæskallens nedre grænse og den ydre maleol?

	1 point  
	Ja

	Meridian / kanalforløb & funktion
	19
	Hvor mange cun er der mellem navlen og kønsbenet / symfysen
	1 point  
	Ja

	Meridian / kanalforløb & funktion
	20
	Hvor mange cun er der mellem håndledsfolden (Lu9) og albuen (Lu 5)?
	1 point  
	Ja

	Meridian / kanalforløb & funktion
	21
	Hvilken måleenhed benyttes ved lokalisering af akupunkturpunkter?
	1 point  
	Ja

	Meridian / kanalforløb & funktion
	22
	Hvilke3 meridianer kommer ud til kroppens overflade i Ren 1 (Hui yin)
	4 point  
	Ja

	Meridian / kanalforløb & funktion
	23
	Nævn 2 punkter, der hver især er mødepunkt for 3 Yin meridianer.
	2 point  
	Ja

	Praktiske kombinationer
	24
	Nævn 6 punkter, der indvirker på flere  Yang meridianer på én gang (Styrepunkter, krydspunkter, mødepunkter)
	6 point 
	Ja

	Praktiske kombinationer
	25
	Nævn 6 vigtige punkter til at bevæge Lunge Qi nedad (max. 3 må være fra Lungemeridianen)






	6 point
	Ja

		Punktfunktioner (Funkt., Indikat., kontraindikat.





























	26
	Hvordan lokaliseres Le 3?
Nævn 3 vigtige indikationer for
Le 3.

Hvordan lokaliseres Hj 7?
Nævn 3 vigtige indikationer for
Hj 7.

Hvordan lokaliseres MP 6?
Nævn 3 vigtige indikationer for MP 6.

Hvordan lokaliseres M 36?
Nævn 3 vigtige indikationer for
M 36.

Hvordan lokaliseres Co 4?
Nævn 3 vigtige indikationer for Co 4.

Hvordan lokaliseres N 3?
Nævn 3 vigtige indikationer for
N 3.

Hvordan lokaliseres LU 9?
Nævn 3 vigtige indikationer for
LU 9.

	1+3



1+3



1+3



1+3



1+3



1+3



1+3
	Ja

	Punktfunktioner (Funkt., Indikat., kontraindikat.
	27
	Nævn et punkt, der er vigtig for at sprede Wei Qi til kroppens overflade.
	1 point 
	Ja

	Punktfunktioner (Funkt., Indikat., kontraindikat.
	28
	Nævn 3 punkter, der løfter Qi. 
Punkterne  vælges fra 3 forskellige meridianer.
	3 point 
	Ja

	Punktfunktioner (Funkt., Indikat., kontraindikat.
	29
	Hvilken lokalisering har Galdeblærens Ryg-Shu punkt?









	2+
point
	Ja

	Punktfunktioner (Funkt., Indikat., kontraindikat.
	30
	Nævn et lokalt punkt for en frossen skulder.
Nævn et distalt punkt for en frossen skulder.
Begrund begge punktvalg.

Nævn et lokalt punkt for trykken i brystet.
Nævn et distalt punkt for trykken i brystet.
Begrund begge punktvalg.

Nævn et lokalt punkt for røde øjne.
Nævn et distalt punkt for røde øjne.
Begrund begge punktvalg.

Nævn et lokal punkt for blødende tandkød.
Nævn et distal punkt for blødende tandkød.
	3 +
3 = 6 point 



3+
3=6
point



3+
3=6
point



3+
3=6
point

	Ja

	Punktfunktioner (Funkt., Indikat., kontraindikat.
	31
	Nævn 3 farlige punkter. 
Beskriv hvordan de skal indstikkes, så behandlingen er  forsvarlig.
	3 point 
	Ja

	Punktfunktioner (Funkt., Indikat., kontraindikat.
	32
	Hvilket punkt Beroliger Shen, arbejder på Jue Yin niveau, bevæger Mave Qi nedefter, afhjælper blokeret, sammenklemt følelse i brystkassen?
	1 point 
	Ja




