Rygestop

Du har allerede nu taget det farste skridt til et rygestop — nem-
lig skridtet til selv at gare noget ved det. Maske er det farste
gang, du skal prave et rygestop, eller maske har du provet det
utallige gange far.

Rygeafvaenning lykkedes med akupunktur

10 ars afhaengighed af nikotin er endelig
overstaet! Efter flere mislykkede forseg
med nikotinpreeparater kan jeg nu efter to
akupunkturbehandlinger hos Gitte Ebbesen
stolt kalde mig for ikke-ryger. Jeg rag op til
40 cigaretter dagligt, og det kunne masrkes,
ikke mindst pa gkonomien og helbredet.

Den sterste udfordring ved et rygestop har for mig veeret uvi-
denheden om, hvornar abstinenserne forsvandt - eller i det
mindste blev til at holde ud. Jeg er overbevist om, at alle ry-
gere ville kunne gennemfare et rygestop, hvis man pé forhand
vidste, hvor lang tid “pinslerne” ville straekke sig. Det ved man
desveerre ikke! Men nar jeg sammenligner rygestop med niko-
tinpraeparater og rygestop med akupunktur, sa taler resultatet
for sig selv.

Akupunkturen gjorde det nemmere bade fysisk og mentalt at
blive ikke-ryger, fordi abstinenserne modereres allerede i be-
gyndelsen af processen. Jeg kan derfor varmt anbefale aku-
punktur som rygestop-middel til alle, der serigst overvejer at
kvitte tobakken.

Liv Camilla Skjadt

Forberedelse
Til et rygestop er forberedelsen af stor betydning for om det
lykkes at gennemfgre. Det er selvfglgelig vigtigt, at du gar

dig klart, hvorfor du vil holde op med at ryge — er det af hel-
bredsmeessige arsager, gkonomiske, for familiens skyld eller en
kombination af det hele? Uanset hvilken metode man veelger til
et rygestop er det vigtigste motivationen — uden den gér det
ikke.

Praktiserende Akupunkterer

Foreningen Praktiserende Akupunktgrer har lavet en mindre un-
dersggelse af 42 klienters erfaringer med akupunkturbehand-
ling i forbindelse med rygeafvaenning. Tre maneder efter var 38
stadig regfri. Undersggelsen bekreefter det, mange behandlere
og klienter allerede har erfaret, nemlig at de sma néle kan gare
en forskel for den, der gnsker at slippe af med trangen til to-
bak.

Individuelle arsager krsever individuelle behandlinger.

Klinik stempel

Foreningen Praktiserende Akupunktgrer er godkendt af Sundhedsstyrelsen som registreringsansvarlig — alle medlemmer af Prakti-
serende Akupunktgrer er godkendt som Registrerede Akupunktgrer (RAB). Det betyder at de skal leve op til en lang raekke krav,
bl.a. ma de udelukkende kun bruge sterile engangsnale, de er underlagt regler om uddannelse og efteruddannelse, god klinisk prak-
sis og etiske retningslinjer og de har de nadvendige forsikringer m.m. Lees mere pa www.aku-net.dk og www.etsikkertstik.dk



