Nalene var en effektiv hjzelp til Kostrédene:
et veaegttab pa 16 kg.

Spis frugt og grant — 6 om dagen

Spis fisk og fiskepaleeg — flere gange om ugen

Spis kartofler, ris eller pasta og fuldkornsbrgd — hver dag
Spar pa sukker — iseer fra sodavand, slik og kager

Spar pa fedtet — iseer fra mejeriprodukter og kad

Sluk tarsten i vand

Veer fysisk aktiv — mindst 30 minutter om dagen.

Jeg har tidligere veeret pa flere for-
skellige slankekur, men jeg har haft
svert ved at holde motivationen
og veegten. Men denne gang er det
lykkedes ved hjelp af akupunktur.
Jeg tabte mig 16,7 kg pad 10 uger
0g samtidig har det givet mig mindre
trang til sgde sager, bedre velvaere
og mere energi. Jeg kan nu fastholde
mit veegttab ved at fa en akupunktur-
behandling i ny og nee.

Marie Andersen

Akupunktur kan veere et godt supplement, nar du skal tabe dig,
og det kan veere en hjeelp til at fastholde et varigt vaegttab.

** kilde: Alt om kost.

Utallige slankekure

Du har maske provet pa at tabe dig far. Du har maske provet
forskellige dieeter, kbt utallige mirakel slankekure og treenet
hardt i en kortere periode - hvorefter du har givet op. Der
findes ingen lette l@sninger, men ved at falge disse kostrad**
har du en god chance for at opna et varigt vaegttab.

Klinik stempel

Foreningen Praktiserende Akupunktgrer er godkendt af Sundhedsstyrelsen som registreringsansvarlig — alle medlemmer af Prakti-
serende Akupunktgrer er godkendt som Registrerede Akupunktgrer (RAB). Det betyder at de skal leve op til en lang raekke krav,
bl.a. ma de udelukkende kun bruge sterile engangsnale, de er underlagt regler om uddannelse og efteruddannelse, god klinisk prak-
sis og etiske retningslinjer og de har de nadvendige forsikringer m.m. Lees mere pa www.aku-net.dk og www.etsikkertstik.dk




