Tui Na er en del af traditionel kinesisk
medicin (TKM) og kan bruges som en
selvstendig behandlingsform, eller i
kombination med andre terapier. I Zheng
Gu Tui Na (ZGTN) leerer man ogsa qi
gong til eget brug eller til klienter som
en del af genoptreeningen.

Tui Na er baseret pa en raekke klassiske
greb og teknikker. Tui Na har en meget
praktisk indgang til nogle af de terapier,
som indgdr i systemet; manipulation,
mobilisering, etc. Dette ger, at man
meget hurtigt kan overskue og bruge
systemet.

Det farste hold har vaeret en stor
success og der er flere rundt om i landet
og i Europa, der har vist inferesse.

Tom Bisio og Frank Butler skiftes til at
komme herover og undervise.

Datoer for Hold 2:

Niveau 1: 3 - 5/9 2010
Niveau 2: 19 - 21/11 2010
Niveau 3: 4 - 6/3 2011
Niveau 4: 17 - 19/6 2011

Kort om uddannelsen:

Selve uddannelsen, der foregdr i
Kebenhavn, er delt op i fire (niveauer)

weekender, fordelt pa ca. et ar.

Man skal folge raekkefalgen pa
weekenderne. Undervisningen foregar pa

engelsk.

Se evt. : www.zhenggutuina.com
og se under “programmer” for at se en
preecis beskrivelse af de forskellige
weekender.

Pris for hele uddannelsen:

12.000 d.kr.

I forbindelse med tilmelding, er der et depositum for alle
weekenderne pa 2000 kr. som ikke refunderes.
Restbelgbet betales over to rater hvor den ferste rate

forfalder d. 1.feb. 2010 og den anden rate d. 1. april 2010.

(mad samt tekstbog er ikke inkluderet i prisen).

Traditionel kinesisk medicin

I kinesisk medicin er der de otte “sgjler” hvormed

man behandler skader og sygdomme (ubalancer):

- Livsstileendringer/livsfilosofi

- Meditation

- Qi gong ovelser, fysiske gvelser og kampkunst

- Kinesisk kostvejledning

- Interne urter: indkogning af urter, piller og pulver
- Tui Na: Kinesisk medicinsk massage

- Akupunktur,Moxa

- Zheng Gu: knogle og led manipulation

- Externe urter: plastre, cremer, urtebade mm.

De otte sgjler
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Nedenstdende model viser, hvordan de
forskellige terapier i TKM dels kan udeves
hver for sig og dels hvordan de interagerer,
tit pd mere end en mdde.
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Information/tilmelding :

Jonas Brenner
TIf. 26792701
Jonas.brenner@gmail.com

Jonas Brenner samarbejder med:

ARHUS & K@BENHAVN

Underviserne:Tom Bisio & Frank Butler

Zheng 6u Tui Na (Z6TN) er et system udviklet af Tom Bisio og
Frank Butler udfra deres mangedrige erfaringer med TKM og

kampkunst.

Tom Bisio Har arbejdet med TKM I 20 ar. Han
har treenet kampkunst det meste af sit liv. De sid-
ste 20 ar har hans fokus veeret pd Bagua og Xing
Yi. Han er ogsd forfatter til * A Tooth from a Ti-

gers Mouth”

Frank Butler har ligeledes arbejdet med TKM i 20
ar. Han har blandt andet veeret i mesterlere hos
en meget bergmt “bonesetter”, treenet kampkunst

i 30 @r og daoistisk meditation siden 1978.

De har sammen lavet ZGTN uddannelsen og den

medfelgende tekstbog.

www.zhenggutuina.com
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Jonas Brenner TIf. 26792701



