Akupunktur kan nedseaette stress

Et liv med stress

Er din dag fyldt med stress, risikerer du at udseette
dig selv for stress-relaterede sygdomme. Arsagen til,
at man far stress, er ofte, at man igennem leengere tid
fgler, at man ikke kan indfri de forventninger, der stilles
til én - enten af én selv eller omverdenen.

Stress kan bade give fysiske og psykiske symptomer
sa som smerter, hjertebanken, maveproblemer, sgvn-
lgshed, rastlgshed, "udbrandthed”, manglende sexlyst,
koncentrationsbesveer og i veerste fald depression.
Stress kan ogsa give forhgjet blodtryk og dermed alvor-
lige hjerte- og kredslgbssygdomme. Lider du af et eller
flere af disse symptomer, er det vigtigt, at du sgger
lege — da stress ogsa kan vaere symptom pa andre
sygdomme. Du kan leese meget mere om stress pa
www.stressforeningen.dk

Hjlp med akupunktur

Akupunktur kan bidrage til at genoprette en bedre ba-
lance i kroppen. Derfor kan der i mange tilfeelde vaere
hjalp at hente med akupunktur. Flere undersggelser i ind-
og udland viser, at akupunktur kan nedsatte kroppens
stressniveau. Det kan ses i blodtryksmalinger. Desuden
beretter mange brugere om vaesentlige forbedringer i
deres samlede livskvalitet og velbefindende.

Alle medlemmer af "Praktiserende Akupunktgrer” er
registrerede akupunktgrer (RAB) og skal dermed leve
op til en lang reekke krav — det kan du leese mere om pa
www.etsikkertstik.dk

Stress i tal

Ca. 430.000 danskere - svarende til 10-12 9% - har
symptomer pa stress hver dag.

Op mod hver fierde sygemelding i Danmark skyldes
stress. Det svarer til 35.000 sygemeldte danskere
hver dag.

Mellem 250.000 og 300.000 danskere lider af alvor-
lig stress.

Hvert &r dar 1.400 som falge af arbejdsrelateret
stress.

Stress koster Danmark 14 milliarder kroner om aret
i form af sygedage, tidlige dedsfald og udgifter til
sundhedsveesnet.

Stress fgrer til 30.000 hospitalsindlezeggelser.

Stress er arsag til en halv million henvendelser i al-
men praksis hvert ar i Danmark.
| folge VWHO bliver stress en af de vaesentligste ar
sager til sygdom i 2020.

Kilde: www. stressforeningen.dk

Kontakt:
Praktiserende Akupunktarer
TLF: 7025 2509
info@aku-net.dk
www.aku-net.dk

Foreningen Praktiserende Akupunktgrer er godkendt af Sundhedsstyrelsen som registreringsansvarlig — alle medlemmer af Prakti-
serende Akupunktgrer er godkendt som Registrerede Akupunktgrer (RAB). Det betyder at de skal leve op til en lang raekke krav,
bl.a. ma de udelukkende kun bruge sterile engangsnale, de er underlagt regler om uddannelse og efteruddannelse, god klinisk prak-
sis 0g etiske retningslinjer og de har de nadvendige forsikringer m.m. Lees mere pa www.aku-net.dk og www.etsikkertstik.dk



